武汉设计工程学院第十届教职工运动会方案

为贯彻“健康第一”的指导思想，积极响应“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的阳光体育运动。提高教职工综合素质，倡导健康生活理念，丰富广大教职工的课余文体生活，增强教师的身体素质，培养广大教师团队合作的集体荣誉感精神，达到“团结、和谐、友谊、快乐、温馨”的目的。经研究，拟在11月初开展全校教职工运动会，方案如下：

活动主题：

  运动青春 快乐无限

参加对象：

   全体在校教职工

活动时间：

   2022年11月11日

项目及方式：

本次运动会以趣味团体项目为主，分别是踩气球、挤牛奶、拔河比赛、同舟共济。

团体项目以工会小组为团体参赛，共分为12个工会小组。

各项目安排

9:00踩气球（负责人：张童、贺艺博、易千）

参赛人数：每组10人（男女不限）。

时间：60秒

规则：每个人的双脚两侧绑上一个气球，哨音响后，每个人一方面必需去踩破敌队的气球，同时必需保持自己的气球不被踩爆。现场按照抽签顺序对战，在规定时间内哪方气球剩余多者胜出，如出现相同气球数则两队进行30秒加时赛，同理，如几组胜出队伍出现同样气球数的，则进行30秒加时赛，以分胜负。最终分出一、二、三等奖。

①只准踩气球，不得故意踩对方的脚。②不得故意用手推对方。③被踩爆气球者立即退出比赛。④跑出规定区域者视为气球已破，不得再加入比赛。⑤在游戏过程中，如果气球不小心漏气或是跑掉，一律当作被踩爆 。

道具：气球，绳子。

9:30挤牛奶（负责人：王影、孙嘉辉、顾佳）

参赛人数：每组8人（男女不限）。

规则：每支队伍2块海绵，每个队员相距两米，第一个队员手拿一块海绵沾水后传递给下一个队员依次传下去，最后一名队员把海绵里的水挤到瓶子里，然后依次将海绵传递回去，时间2分钟，最后瓶子里水多者为胜，如出现相同水位则两支队伍进行1分钟加时赛，以分胜负。最终分出一、二、三等奖。

①每位队员脚不可以移出规定区域；否则扣除水位10毫升；②途中海绵掉落地上由工作人员捡起后继续传递。③2块海绵车轮递和两块一起递没有要求。
（3）道具：水桶，海绵，瓶子、水。

10:00同舟共济（负责人：陈丽、杜宇、邓清）

参赛人数：每组6人（男女不限）。

规则：6名参赛队员手拿2块体操垫，将一块体操垫放置于起点，待裁判发令后，6名队员同时站在一块垫子上，将第2块垫子放置下一步，依次交替向前进行。以最后一名队员通过终点并将垫子收回计时，用时短获胜。全程队员不能掉落于垫子外，掉落下来一人计时增加5秒。

道具：体操垫。

10：30拔河比赛（负责人：李计、李贝丽、周冬）

参赛人数：每组10人（男3人、女7人）。

规则：比赛不限制时间，直到能判断胜负为止;比赛采取车轮赛，每组两队，按照之前抽签的比赛队伍，每组比赛胜队进入下一轮比赛，第二轮及第三轮比赛采取现场抽签配对，最终分出一、二、三等奖。
道具：长绳。
